
8/29 10:00～19:00
【会場】フクシ・エンタープライズ南平アリーナ

１．親子で楽しめ

るパラスポーツ体
験！
２．気軽に人気・
新規教室の体験が
出来ちゃう！
３．ご家族、お友
達もお誘いの上お
気軽にご参加くだ
さい。

※室内履きを必
ずご持参くださ
い｟詳細について
は裏面、または HP
をご覧ください｠

フラッグハント

場所

時間

10:00～16:00

ボルダリング検定

対象

時間

車いす体験
ターゲットボッチャ

10:00～12:00

場所

パラスポーツ体験

ヨガ・ピラティス

迷路ゲーム

様々なスポーツ体験！
沢山走って投げて

身体を沢山動かそう！

【対象】 小学1～3年生
【時間】 14:00～14:45

【定員】 20名
【持ち物】室内履き

【定員】 各30名
【持ち物】室内履き
お持ちであればヨガマット

初心者の方大歓迎！
ヨガで

体を整えてみませんか？
ピラティスで

美しく強い身体に！

流行りの音楽にに合わせて
楽しく踊ってみよう♪

OK対象・定員

会場：アリーナA面10:00～16:00 会場：アリーナB面

10:00～11:00

15:00～16:00

14:00～14:45会場：多目的ルーム1.2

9:30～10:30

10:45～11:45

13:30～14:30

2026
Saturday

会場：ラウンジ

10:00～14:0016:30～17:30

MINAMIDAIRA

SPORTS 

FESTA

ボルダリング検定

巨大段ボール迷路

17:45～18:45

栄養相談

いきいき健康体操
★対象 概ね65歳以上

幼児体操教室
★対象 3歳から年長

ｅスポーツ体験
（太鼓の達人）

イベント詳細はこちらのQRコードから
＜問い合わせ先＞
フクシ・エンタープライズ南平アリーナ
TEL：042-591-1541

★対象 乳幼児
(首すわり～歩行前)と保護者

ベビーマッサージ＆
パパママフィットネス

親子リトミック体操

ZEROエアロ

エアロパンチ

※室内履きを

必ずご持参ください

気軽にスポーツ
人気・新規教室体験！
館内クイズラリー開催！

全問正解するとプレゼントが
あるかも！？

参加費

200円

★対象 乳幼児
(歩行開始～２歳11ヶ月)と保護者

★対象 高校生相当以上

★対象 高校生相当以上

14:45～15:45

★対象 小学1～3年生

小学生体操教室

バドミントン、卓球、ボッチャ

ZUMBAGOLD

ZUMBA

11:30～13:30 スポーツチャレンジ

★対象 高校生相当以上

★対象 高校生相当以上
会場：多目的ルーム3

10:00～16:00

10:00～16:00

参加費

200円

【要事前申込】

【要事前申込】
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